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Chapter:- 
 
- Nervous system 
 

-Nervous system तॊत्रिका तॊि एक ऐसा जटिर सॊयचना ना है जो शायीरयक प्रक्रिमा को ननममभत तथा ननमॊत्रित 
कयता है। व्मक्तत के चतेन अनुबूनतमों के सबी ऩहरुओॊ का अनुबव होता है, प्राणी की यचना कोमशकाओॊ से हुई 
है जो शयीय की यचना के ववकास भें कामय कयती है। इसभें फहुत सी कोमशकाएॊ (cell) सक्मभमरत है तथा मह एक 
ववशषे प्रकाय की हो चकुी है कोमशकाओॊ का जैसे-जैसे ववस्ताय होता गमा  उसका कामय ऺेि बी फढ़ती गई महाॊ 
तक क्रक एक वगय की कोमशका एक ही प्रकाय की कामय के मरए ननक्चचत होकय यह गई। कामय के साथ-साथ 
ववमबन्न प्रकाय के कोमशकाओॊ का आकाय बी फढ़ता गमा कामय की अधधकता को देखते हुए कोमशकाओॊ के तीन 
फड़ा फड़ा वगय फनामा गमा। ग्राहक कोमशका (receptor cell), सॊवाहक कोमशका (conductor cell)औय प्रबावक 
कोमशका (effector cell) मही तीन प्रकाय के कोमशकाओॊ से सॊऩूणय शयीय का सॊचारन होता है। क्जसका अध्ममन 
जीव ववऻान से सॊफॊधधत भाना जाता है जीव ववऻान से होने के कायण भनोववऻान भें बी ऩरयवतयन क्रकमा गमा 
है। वातावयण उत्ऩन्न उद्दीऩन को जीव क्रक ग्राहक कोमशका ग्रहण कयती है औय इससे एक ववशषे प्रकाय की 
शक्तत उत्ऩन्न कयती है क्जससे ननकि की सॊवाहक कोमशका (conductor cells) प्रबाववत होती है औय क्जभ भें 
(nerve impulse) तॊत्रिका आवेग की उत्ऩन्न होती है। मह तॊत्रिका आवेग साभान्मतः भक्स्तष्क (Brian)भें जाता है 
जहाॊ से वाऩस क्रकसी प्रबावक कोमशका भें आता है क्जससे भनुष्म के शयीय की क्रिमा होती है। इसभें सॊवाहक 
कोमशकाओॊ (conductor cell) के तॊि अथवा (nervous system) का एतसप्रेन क्रकमा जाएगा । 
 

तॊत्रिका तॊि (Nervous system) को दो बागों भें फाॊिा गमा है। 1. ऩरयधीम तॊत्रिका तॊि(peripheral Nervous 

system)  2. कें द्रीम तॊत्रिका तॊि (Central Nervous system) 

 

- तॊत्रिका तॊि (central Nervous system) की व्माख्मा कयते हैं तॊत्रिका तॊि (central Nervous system)  सुषुमना 
(spinal cord) औय भक्स्तष्क (Brian) के सबी न्मूयॉन चाहे दैटहक स्वरूऩ के हो मा स्वचामरत स्वरुऩ के मह 
दोनों मभरकय तॊत्रिका तॊि (Nervous system) का ननभायण कयते हैं ऩरयधीम तॊत्रिका तॊि(Peripheral Nervous 

system) के सबी न्मूयॉन भक्स्तष्क (Brain) औय सुषुमना (spinal cord) भें आकय खत्भ हो जाते हैं क्जससे फाहयी 
उद्दीऩनो  के सॊवेदी अनुबव (sensory Experience)होते हैं। इसी तयह सबी गनत न्मूयॉन भक्स्तष्क औय सुषुमना 
से ननकरकय कभेंटद्रमों भें जाता है औय उसके क्रिमा मा उत्ऩन्न होती है। कें द्रीम तॊत्रिका तॊि( central Nervous 

system) के वणयन भें ऩरयधीम तॊत्रिका तॊि (peripheral Nervous system) की चचाय ननक्चचत रूऩ से आ जाती है, 

इसभें औय ववकमसत प्राणणमों भें ग्राहक कोमशका एवॊ गनत कोमशका के फीच सीधा सॊफॊध यहता है। जफ प्राणी 
ववकमसत हुआ तो उसकी ग्राहक कोमशकाओॊ एवॊ गनत कोमशकाओॊ के फीच सॊफॊध स्थावऩत कयने वारे कें द्रीम 
तॊत्रिका तॊि (central Nervous system) से प्रकि होने रगे जैसे क्रक ववकास के िभ भें कें चआु ऩहरा प्राणी है 
क्जसभें तॊत्रिका तॊि (central Nervous system) का रऺण मभरता है। क्जस प्राणणमों भें कें द्रीम तॊत्रिका तॊि सेंट्रर 
नवयस मसस्िभ नहीॊ है प्रत्मेक उद्दीऩन ऩय सॊऩूणय शयीय से कामयशीर हो जाते हैं। कें द्रीम तॊत्रिका तॊि ही वास्तववक 
उद्दीऩन ऩय शयीय के ननक्चचत अॊग की चमनात्भक क्रिमा उत्ऩन्न कयता है। 
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- सुषुमना (spinal cord)  यीढ़ की हड्डिमों के अॊदय तॊत्रिकाओॊ का एक सभूह यस्सी के सभान है जो दभु के स्थान 
से रेकय गदयन के ऊऩयी छोड़कय पैरा हुआ है मही सुषुमना है इसकी औसत रॊफाई 18 इॊच होती है औय भोिाई 
रगबग 1 सेंिीभीिय होता है। फाहय से देखने भें इस का यॊग उजरा होता है तमोंक्रक इसके फाहयी बागों भें 
न्मूयोपाइब्रीर वारी तॊत्रिकाए यहती है। उसके अॊदय का यॊग बूया होता है, कायण की ननसर ऩदाथय वारी कोमशकाएॊ 
यहती है। मटद सुषुमना का एक प्रनतननधधक अॊस(Cross sections) देखें तो भारूभ होगा क्रक उजरे घेये भें एक 
भैरे यॊग की नततरी फैठी है नततरी के सभान मही भैरा बाग न्मूयॉन से फना हुआ है। 
   

   यीि की हड्िी भें 31 िुकड़ ेहोते हैं। प्रत्मेक जोय ऩय शयीय के दोनों ओय से एक-एक तॊत्रिका (nerve) अथायत एक 
जोय तॊत्रिका सुषुमना भें प्रवेश कयती है । मे सबी सुषुमना तॊत्रिकाएॉ (spinal Nerves)हैं। क्जनकी सॊख्मा 31 जोड़ा 
है। प्रत्मेक तॊत्रिका भें चाहे वह दाटहने से आने वारी हो मा फाएॊ से एक सॊवेदी तॊत्रिका होती है। औय दसूयी गनत 
तॊत्रिका सॊवेदी तॊत्रिका ऩषृ्ठ भूर(dorsal root) से सुषुमना से सॊऩकय  कयती है औय गनत तॊत्रिका सुषुमना के अधय 
भूर (ventral Root) से ननकरकय फाहय जाती है। सॊवेदी तॊत्रिका के अऺतॊतु सुषुमना से सिे फाहय ही ऩषृ्ठ भूर 
ऩय सभाप्त हो जाते हैं औय सुषुमना से सॊधध स्थरीम सॊफॊध फनाते हैं। इसके ववऩयीत गनत तॊत्रिका सुषुमना के 
अॊदय आयॊब होती है औय अधय भूर से ननकर कय सीधे उस जगह चरी जाती है जहाॊ से सॊवेदी तॊत्रिका आई है 

 

 सुषुमना के भुख्म रूऩ से दो कामय है:- 1. गदयन से नीच ेसबी अॊगों से आई हुई सॊवेदी तॊत्रिका ओॊ को भक्स्तष्क 
सॊफॊधधत कयना तथा भक्स्तष्क से आई हुई गनत तॊत्रिकाओॊ को शयीय के मबन्न अॊगों भे बेजना औय 2. प्रनतवतय 
क्रिमा (reflex action) उत्ऩन्न कयना। 
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